
如何上好直播课

课前

一、如何快速进入网课状态

1. 创建好的环境

a. 老师和学生尽量处于无人打扰的环境

b. 给家人告知明确的上课时间段，避免家人打扰

c. 学生的桌面保持干净，无与学习无关的物品（如零食、水果、玩具等）

2. 设备和网络检查

a. 关闭无关程序保证电脑的流畅运行和干扰

b. 学生端让家长提前调试好设备（优先平板或者投屏至电视，保护视力）

备注：投屏至电视需要电视的支持，如是智能电视可以使用乐播投屏软件

c. 提前做好课前预习准备，让学生准备好本节课相关的工具

课中

1. 如何吸引孩子的注意力

a. 参与课堂互动，如课前签到（答题板，需截图保存结果）、效果确认（听到选 A，

听不到选 B）

b. 一次性不能讲授太多，分段讲授

c. 课件需要简约，减少动画效果

d. 课件首页有清晰的简版教学目标

课后

1. 合理的作业布置及检查

2. 课程回放复习+知识胶囊重点知识微课



建议：

1. 上下午均增加眼保健操和体锻时间，通过视频指导学生锻炼

2. 课前将本节课目标发送给家长，提前准备相关工具，学生提前预习

3. 开课时也需和学生确认明确今天的学习目标

4. 快下课时需要再次确认学生对于本节课的掌握情况

5. 下课前 2 分钟和学生布置作业并讲清要求

6. 每天结束后，班主任需要对孩子们进行一天的学习情况以直播答疑的方式进行总结，并

将班级一天的学习情况，好的方面及出现的问题、建议等汇总反馈到班主任群。


